STIMME-SPIEGEI DERSEFIE

Konzcrtmodcration am 13%.4.201%

I HISTORIAVGESCHICHTE

5ingcn bcglcitct den Menschen schon seit (Urzeiten. Zur E_ntstchung dieses

urmenschlichen Ausdrucks gibt es unterschiedliche T hesen.

Flaton meinte, dass Menschen zu singen begannen, um damit Raubtiere zu
verjagen und ihre (Gemeinschaft zu starken. Charles Darwin setzte Singen vor
die [ ntwicklung der Sprache und fiihrte es zuriick auf das Palzverhalten der
Vagel. Dort hat der beste Sanger den grosten [ rfolg bei den Vogeldamen,
weshalb der Mensch auch das Bediirfnis gehabt haben soll, singen zu lernen.
Jean Jacques Rousseau hingegen glaubt, dass Singen aus leidenschaftlichem

SPrcchcn heraus entstanden sei.

Wie es wirklich war, werden wir heute wohl nicht mehr feststellen kénnen. Abcr es
steht )ccst, dass es keine Kultur ohne Singcn gab. Ob Ur\/olk oder Hochkultur,
Singcn war fester Bcstancltciljcclcs menschlichen | ebens. Der Mensch sang in
der Gcmcinscha{:t ums Lagchcucr, in der Vorbcrcitung zu Jagcl und Kricg, in
rcligiéscn / eremonien, um zu heilen und wohl auch, um das andere Gcschlccht zu

beeindrucken.

Die sltesten Zcugnissc sind J'ccloch nicht Licbcs]icdcr, sondern Kricgs—,
Arbcits—, Heil- oder Kultgcséngc. Die Stimme wurde als machtvolle Waffe
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eingesetzt.... im Kampmc gegen Angst, K rankheit und T od, um Solclatcn fir den

Kricg zu starken, um die Arbeit zu erleichtern oder um (Gott zu rufen.

Trotz der E_ntwicklung von Bcrumcss'éngcm war eines im | aufe der
Mcnschhcitsgcschichtc selbstverstandlich: Jeder kann singen. [ rst in hcutigcr
/it hat sich die Mcinung verbreitet... Singen kann man oder eben nicht. Die

Stimme gilt heute als das einzige |nstrument, das nicht erlernbar ist.

Il INCANTARE/ZAUDBERN

Danmit aber hat sich der Mensch einer seiner wichtigstcn Heil- und
Glﬁcksmc’jglichkcitcn beraubt. Denn Singcn hat etwas mit Zaubern zu tun, wie
viele SPraclﬁcn noch heute verraten. Das cingcclcutschtc Wort ,,Charmc -
Anmut, Licbrciz, wurde vom ]:ranzc'jsischcn cntlchnt, es bedeutet dort:
/ auberformel, Gcsang und stammt vom lateinischen Wort ,,Cancrc“ ab, das
,,Singcn, E_rscha”cn“ bedeutet. Ursprﬁnglich waren also Vcrzaubcrung,
bcscl‘nwérung, | jed, Gcsang eins.

Allein Gcsang zu hren verzaubert uns. \WWenn wir ohne zu bewerten hinhsren,
harmonisieren sich Ké’)rPcr und Seele. Aber wenn wir selbst singen und unsere

Stimme dabei nicht zu zagha{:t crhcbcn, spiiren wir, dass etwas mit uns gcschicht.

Die Stimmbander schwingcn beim Singcn anders als beim Reden. Der Atem
stromt tiefer und starker. Durch die tiefere Atmung werden unsere Organc
Passiv mit bcwcgt und massiert, auBerdem erhsht sich der Saucrstoﬁ:gchalt im
Blut, wodurch die Ké‘)rpcrzc"cn effektiver arbeiten kénnen. Dadurch, dass es
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eine direkte Ncrvcnvcrbinclung vom KchoPF ins limbische Systcm und in den
Pracmcrontalcn LaPPcn gibt, von denen wir im letzten K onzert ausfiihrich gcl'lc’jrt
haben, wird in der vorderen Hirnrcgion das !cé')rpcrcigcnc Bclohnungssgstcm
aktiviert. \Weiter im |nneren des (Gehims wird das [Jormon Oxytocin
ausgcschijttct, das unter anderem chéchtnisprozcssc und die soziale

bindungsmc'éhigkcit beeinflusst.

Glcichzcitig senkt unser Singcn die K onzentration jcncr [Hormone, die uns
aggressiver und strcssanf'é”igcr machen... ] estosteron und Cortisol. All dies ist
schon kurzwcristig wirksam. Wir spiiren es schon nach kurzer Zeit des Singcns,
zusammen mit einem Hochgc{:ﬁlﬁl, das durch die erhshte Saucrstomq:zuguhr und

den AusstoB der Glﬁckshormonc entsteht.

Wenn wir unsere Stimme dann weiter crklingen lassen, erhsht sich auch noch die
K onzentration des Abwchrstomc{:cs Immunglobu]in A\ in unserem K reislauf und

starkt auf diesem ch unser ]mmunsystem.

Bei rcgclm'éﬁigcm Gcsang vernetzen sich die Sgnapscn unseres (3ehirns auf
neue, differenzierte Weise. So werden wir nicht nur gcsijndcr, ausgcglichcncr,
bcschwingtcr und {:ricd{:crtigcr, sondern auch noch klﬁgcr. Singcn erhsht die
Konzcntrationsmc'él'nigkcit, Stressresistenz, chcnszufricdcnl'lcit und lehrt uns,
unsere (sefiihle anzunehmen und zu kanalisieren...und damit auch unser soziales

\/crhaltcn zu lenken.
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ll.  FERSONARLE/DURCHKLINGEN

Sich mitzuteilen ist ein (Grundbediirfnis des Menschen. Dies kann in Form von
Sprachc und Schrift, T anz, T heater, Musik oder eben Gcsang gcschchcn,

wobei die anderen Kliinste den Gcsang stark beeinflussen oder mit ihm
verschmelzen. Die Stimme ist in allen chcnslagcn das meistgenutzte |nstrument,

um anderen zu zeigen, was wir wollen, denken oder fihlen.

Auch ohne die Worte zu verstehen kann der aufmerksame Zuhdrer dem
Stimmklang viel entnehmen: Zunschst wird harbar, wie wir uns fiihlen. (Geht es
uns nicht gut, wird der Klang leiser, dunkler, matt, dumpf, rau, vielleicht sogar
heiser. [Tiihlen wir uns gut, gliicklich und lebendig, wird die Stimme kraftig, voll,
hell. Sind wir verliebt, klingt sie leise, aber hell und weich. Sind wir wiitend, wird

sie scl'larF, schrill oder ijbcrscl'u]'égt sich sogar.

Der Klang unserer Stimme teilt der Welt mit, wie wir ,,GE_STIMMT“ sind.

Ohne auch nur kurz nachzudenken, erkennen wir am Stimmklang vertrauter
Menschen in Sckundcnbruchtcilcn, wie es ihm gcht, sogar am Tclc{:on. Die
Stimme ist Emotionstr'égcr. In den Mandelkernen des limbischen Sgstcms wird
jcdc neue |nformation in emotionaler [Jinsicht bewertet und I6st durch die

direkte \/crbindung die cntsPrccl'lcnclc Reaktion in der Stimme aus.

Die Stimme dient auch zum Stimmung machen. Nicht umsonst heiBt es in
5trcitgcspr'éc|'|cn: Der T on macht die Musik. Wir spiiren, wie der andere etwas
meint. Abcr es nutzt nichts sich zu verstellen. Der andere spiirt, wenn wir unsere
Stimme maskieren. Sclbst Pfarrer und FPolitiker sind nur dann ijbcrzcugcncl,

wenn sie bcdingungslos an sich und das, was sie sagen, g]aubcn.
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Dariiber hinaus verrat unsere Stimme auch, wie wir sind. Vieles fiir uns
(Charakteristische flieBt in den Stimmuang. Fs kann sich dabei um
grundlcgcnclc E_igcnschalctcn, um Blockadcn, die uns in unserem Sein
behindern, biographische (mstande oder auch soziokulturelle Aspcktc handeln.
Alles zusammen pragt unseren Stimmklang, der so einzigartig ist wie unser
f:ingcrabclruck. Das lateinische Wort ,,Pcrsonarc“ heiBt clurchldingcn. Unscr
Wort Fcrson kommt davon und bringt zum Ausdruck, wie eng unsere Stimme mit

unserer [ersonlichkeit in Zusammenhang steht.

IV. DEFENDERE/SCHUTZEN

Der (Gebrauch der Stimme ist ein komplcxcs Zusammcnspicl von Atmung,
Muskclspicl in Kchlkop{: und Kc’jrpcr und der inneren und duBeren Haltung.
Die Stimme vermag nur dann zu klingcn, wenn der Kc’ercr als Klangvcrstérkcr
der Stimme mitsclﬁwingt. Die durch die ausstromende | uft in Scl'nwingung
versetzten 5timm|iPPcn allein wiirden wir nicht héren. Auch der Klang einer
Klavier- oder Gcigcnsaitc allein wiirde nicht weit tragen. [ s braucht einen

Rcsonanzkérpcr.

Daclurclﬂ, dass der KchlkoPF durch unz'él'nligc Ncrvcnbal*mcn sowoh! mit dem
willkiidichen als auch mit dem unwillkiidichen Ncrvcnsystcm verbunden ist, wirkt
siclﬁjcclc \/cr'énclcrung von Kc’jrpcr und Scclc auf die Stimme aus. Zu wenig
Spannung in den Muskeln vcrhinclcrt, dass der Kc’ercr mitklingt, zu viel
Spannung ebenso. Jeder T eil unseres Kc’jrpcrs und unserer Seele muss in so

genannter WoHsPannur\g sein, damit die Stimme ihren oPtimalcn Klang findet.
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Darin licgt einerseits ein Segen, denn das bedeutet, dass eine schwache oder
heisere Stimme kein Sclﬁicksalsschlag ist. \Wir kénnen diese innere und suBere
WoHsPannung erlernen. Abcr andererseits tut sich natirlich die Fragc auf: Wer
von uns ist schon immer in WoHsPannung’? Ncgativc Gefiihle bcglcitcn selbst
das bestbehiitete Kind von klein auf. Schultcm missen Lastcn tragen, Zéhnc
missen zusammcngcbisscn werden, oft wird die | uft angclﬁaltcn und schlucken
muss man auch einiges im | aufe des chcns. chcs negative GC)CUH fuhrt

letztlich entweder zu ubcrspannung oder UntcrsPannung.

A“ das vcrhértct, vcrcliclct, verkiirzt Muskulatur und Schncn. s entwickeln sich
Strukturen, die wie Fanzcrungcn wirken und glcichzcitig Schutzfunktion
tibernehmen. Stirn, Kicmccr, Mund, Hals, Z_ungc, brust, Rijclccn oder Bcckcn
sind meist betroffen. Aber letztlich sind meist auch Beine und Arme verspannt.
Diese Vcrspannungcn werden zu Plockaden, die das Schwingcn des Kc’jrpcrs,
aber auch die Bcwcglichkcit und StraPazichéhigkcit der Stimme immer mehr

bccintr'éclﬁtigcn.

Hinzu kommt noch ein weiterer Punkt. Die primare Aufgabe unser Kehl- und
Rachenraum war es, Atmen, Nahrungsaufnahme und Schutz zu ermsglichen.
Schutz in dem Sinne, dass sich hier Atem- und Verdauungstrakt iiberkreuzen.
Im Schluckakt werden Kehlkopfeingang und Stimmlippen geschlossen und
schiitzen so die |_uftrshre vor dem [ indringen von Frcmdkarpcm.

Sprachc war erst die sekundire chgabc unseres K ehltraktes. Seit Millionen
von Jal'lrcn hat unser Kc’ercr diese beiden [Funktionen verinnericht: Der
Mensch 8ffnet sich, um zu atmen, zu essen oder sich iiber seine Stimme
mitzuteilen. r verschliet sich, um zu schluckcn, zu verstummen oder sich zu

schiitzen. Lctztcnc”ich verschlieBt er seine Kehle aber nicht nur, wenn ein
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Frcmclkérpcr die LuFtrE)l'nrc bedroht, sondern bei jcglicl'lcr vermeintlicher oder
realer (Gefahr. Wer kennt nicht das (Gefiihl der E_ngc im Hals, wenn er vor etwas
Angst hat. Das Wort Angst kommt vom lateinischen Angustia, das E_ngc

bcdcutct.

/umachen ist ein uralter, antrainierter Kcﬁcx. Wir schiitzen uns im Altcrwcrclcn
immer mchr, um nicht veretzt zu werden, und sperren uns damit in ein Gcmcéngnis,

aus dem unsere Stimme und damit wir selbst nicht mehr in die Welt tsnen kénnen.

V. POSSE/KONNEN

Singcn - dieses einzigartige Zusammcnspicl von Stimmbandern und Atemluft -
ist das Musikinstrument der Scclcjcclcs Menschen. Der gcsanglichc Ausclruck
ist dem Menschen genauso angcborcn wie die F'él‘nigkcit zum (Gehen und
Klettern. chcr kann es - doch die wenigsten tun es. (nser hcutigcr A”tag ist
bcglcitct von Konservenmusik. Kaum jcmancl erhebt seine Stimme,

allerhschstens einmal pro Wochc im Chor oder in der Kirche. Abcr auch das

wird immer seltener.

Um Singcn zu lernen brauchen unsere Kinder ein Gcgcn[jbcr. SPicluhrcn am
Kinderbett sind nett, aber sie zeigen dem Kind nicht, wie es seine Stimme
benutzen kann. Die singcndc Mama hingcgcn vermittelt dem Kind: das kannst du

aUCl‘l.
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Denn auch wenn Singcn angcborcn ist, muss es gcijbt werden wie (Gehen und
K lettern, ansonsten verkiimmern die Singmuskcln, unsere Stimmbéndcr, und es

fehlt das Wissen, wie mit ihnen umzugchcn ist.

Weiter bedarf es meiner Mcinung nach der Stille, damit ein Kind an{:éng’c zu
singen. Wozu soll es vor sich hin trallern beim SPicl, wenn in nachster Nzhe

Radio und Fcrnschcr thre T 6ne von sich gcbcn.

Jm Jugcnclaltcr entdecken viele die starke Ausdruckskraft der Fopmusik und
versuchen mit- oder nachzusingen. Abcr dies hat auch Nachteile... es kann
Frustration entstehen, da zuhause ohne T echnik keine Stimme so toll klingcn
wird wie in Frofiaumcnahmcn. Deren l”usion kann erst recht das Gcﬁjhl vcrmittcln,

dass es nicht mc’jglich ist, so gut zu singen.

Auch gchcn durch das genaue Nachahmen die eigenen Stimmméglichkcitcn
verloren. Der Jugcnc”ichc wird nie erfahren, wie seine eigene Stimme Hingcn
ksnnte und wird damit auch nicht ereben, wie befreiend es sein kann, den
eigenen Ton crklingcn zu lassen. Durch die weit verbreitete Nutzung des
Brustrcgistcrs in der modernen Musik verkiimmert zudem der Rest der Stimme.
Zusétzlich tibernehmen viele im Nachahmcn stimmschadliche chhnikcn, die in

der FOP- und Rockmusik an der Tagcsordnung sind.

T rotz aller Hindernisse ist erwiesen, classjcclcr singen kann. Wenn uns das
Singcn von der Wicgc an mitgcgcbcn wird, ist der ch natiirlich leichter als
wenn uns als Kind der Mund verboten wurde. Abcr in beiden Fé”cn ist
Stimmcntwicklung ein ch, der uns zu uns selber fuhrt. Drei Zahnrader -
Kc’jrpcr, (Heist und Scclc ~ bcginncn sich dabei zu drchcn, mal das eine, dann
wieder das andere ..... uncljcclcs Mal drehen sich die anderen mit. (Jnd fithren

uns so sicheren Schrittes in eine immer groBer werdende [Freiheit.
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VI LIBERARE/BEFREIEN

[T inerseits ist es crschrcckcnd, dass unsere Stimme so amcé”ig ist fiir alle
Eimqijssc von innen und auBen, andererseits aber licgt darin auch eine grobe
Hof—f:nung. Wenn wir uns auf die Arbeit mit der Stimme, ganz besonders aber mit
der Gcsangsstimmc cinlasscn, verandert sich nicht nur das Klangbild unserer

Stimme. [ s handelt sich hier nicht um eine [inbahnstrae. Wenn sich die

Stimme verandert, bcginnt sich dcrganzc Mensch zu verandemn.

[~ s ist nicht einfach, sich auf einen ch der Stimmcntwicklung zu bcgcbcn.
Sich auf die Biihne zu stellen, vor allen Menschen die eigene Stimme crklingcn
zu lassen und sich damit vor anderen, auch vor vc’j”ig Fremden, ganz und gar zu
sffnen, Pralctisch die Seele zu entblspen, widcrspricht allem, was wir in einer
(Gesellschaft, die von \/crsichcrungcn, lmPFungcn und einbruchsicheren

Schlésscrn zu leben schcint, gclcmt haben.

E_s erfordert Mut, innere und AuBere Haltungen zu verandern. E_s erfordert
Mut, vertraute FFadc zu vcrlasscn, die vermeintliche Sichcrhcit gcbcn. s
erfordert Mut, alte Vcrhaltcnsmustcr tiber Borcl zu werfen oder gcwol'mtc
Schutzhaltungcn amczugcbcn. Und es erfordert Mut, seinen Angstcn und
- motionen ins (Gesicht zu schauen und zu sagen: Ok..da seid ihr...ist so.. aber

untcrkricgcn lass ich mich nicht von euch...ich singc einfach trotzdem.

Normalerweise sind all diese \/org'éngc unbewusst und von Natur aus sehr
schwer zu kontrollieren. Abcr wir kénnen uns unserer Angstc, unserer
E_motioncn und unseres Kb’rpcrs bewusst wcrclcn, um so |crnen, dem Urrcﬁcx

des Zumachcns in uns nicht ausgc]icmccrt zZu sein.
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Wenn es nur um das E_ruingen einer schéneren Stimme ginge oder um das
[ rreichen einer grobBeren [Hohe oder Tiefc, wiirde ich niemandem all diese
Anstrcngungcn cmPFchlcn. Abcr es gcht um mehr. E_s gcht darum zu lcmcn,
meinen eigenen Tonin der Welt zu verkiinden. [ s gcht darum, dass wir uns zu
der FERSON cntwickcln, die wir wirklich sind. Dass das, was in uns an
Qualit'étcn ist, durch uns hindurch in die Welt Hingen kann.

s gcht darum, dass die Fchlhaltung, die wir als Jugendlichc cinnchmcn, zwanzig
Jahre spater zu Bandscheibenvorfall, zu [Halswirbelschaden mit taubwerdenden

Armen, zu rheumatischen Gclcnksbcschwcrclcn und vielem mehr werden wird.

s gcht darum, dass zusammcngcbisscnc / shne zeigen, dass wir unsere
Aggrcssion in uns lassen und sie gegen uns selbst richtcn, was wieder zu
K rankheit fithren wird. Fs gcht darum, dass unsere Blockadcn uns zwar
schiitzcn, aber auch glcichzcitig daran hindcrn, uns selber zu leben. Die
vermeintliche Siclﬁcrhcit wird zum Gcmc'éngnis, in das wir uns selber gesperrt
haben. (nd es gcht darum, dass Bc{zrciung der Stimme immer Bc?rciung der
Seele ist. Und eine freie Seele ist glijcklich und hat einfach SPaB daran zu
leben.

Viele bcglcitcn uns st'éndig durch unsere K onzerte. Vielleicht spiiren auch Sie
wie ich die groBe Freude, die es bcrcitct, unseren Jugenc”ichcn zuzuhdren.
Manchmal sPiclcn sich die | ernschritte und Kcinigungsprozcssc tief innen ab
und sind von auBen kaum wahrmehmbar. Doch dann ist Plbtz]ich eine neue | bene
erreicht und jcclcr noch so [Fernstehende erkennt ... es ist etwas Neues da.
Abcr es ist letztlich nichts Neues, sondern das, was sowieso da ist, hat endlich

freie Bahn nach auBen.

A. Ertlschweiger Seite 10



Was den SCl‘lﬁlCl‘ zum Kc’jnncndcn macht,
ist nicht die | _ehre seines | _ehrers,
sondern die reine | eere seines wahren Wesens,
in die Fij”c und K 6nnen strémen wollen und miissen.
Dicscs Strémcn l5st der Lcl'nrcr aus.
Stimme lehren heift; den inneren Menschen ,stimment.
Wenn der stimmt,

erhebt sich seine Stimme ... méchtig und wunderbar.

(Komco Alavi Kia)
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